
LONDRES, Julio. Isabel II, de 81 años, se convirtió
desde el pasado jueves 20 de diciembre del 2007,  en la
monarca más longeva que jamás haya reinado en Gran
Bretaña. Y aunque va delegando responsabilidades en su
hijo Carlos, la infatigable soberana parece no tener prisa
por dejar el trono. A las 17H00 GMT de este 20 de
diciembre, según el palacio de Buckingham, Isabel II, que
nació el 21 de abril de 1926, destronó oficialmente a su
tatarabuela, la reina Victoria, que murió en 1901 a la edad
de 81 años, siete meses y un día.

“Es una jornada normal de trabajo para la reina”, se
limitó a comentar un portavoz. La reina pasará el aconte-
cimiento con toda discreción, sin pompa ni
ceremonia, con su esposo, el prínci-
pe consorte Philip, en

el castillo de Windsor, pocas semanas después de haber
celebrado el 60 aniversario de su boda.

Pero la reina Victoria conservará aun algunos años
el récord absoluto del más largo reinado de la historia
británica, 64 años. Isabel II debería permanecer en el
trono del Reino Unido de Gran Bretaña e Irlanda del
Norte hasta el 9 de septiembre de 2015 para superar a
su tatarabuela. Una posibilidad que no sorprendería
demasiado en el Reino Unido. Y es que la reina, que
parece haber heredado la salud de hierro de su madre,
muerta a los 101 años, no parece dispuesta a reducir su
ritmo de trabajo. Y aun menos a abdicar.

“No creo que la abdicación sea una posibilidad, o
incluso algo que la reina podría plantearse”, explica a la
AFP Robert Jobson, autor de varias obras sobre la
monarquía británica. “Mientras tenga buena salud, conti-
nuará siendo reina, hasta la muerte”, afirma.

Inauguraciones de todo tipo, recepciones en Bucking-
ham, entregas de condecoraciones y recompensas, viajes
al extranjero... Aparentemente incansable, Isabel II parti-
cipa cada año en unos 450 eventos, con un sentido del
deber que suscita admiración y respeto.

Desde su coronación en 1953, ha visto desfilar por
Buckingham a 11 primeros ministros, desde Winston
Churchill a Gordon Brown. Y parece que éstos apreciaban
la cita semanal con la reina, encarnación de la estabilidad
de una monarquía constitucional más sólida que nunca.

Paralelamente, a lo largo de los años, el papel del
príncipe Carlos ha conocido una evolución discreta pero
considerable. El futuro Carlos III representa cada vez
más a la soberana, especialmente en el extranjero.

Así, por primera vez participó en la cumbre anual de
jefes de Estado y de Gobierno de la Commonwealth -ofi-
cialmente presidida por la Reina- el mes pasado en Ugan-

da. “En estos últimos cinco o diez años, el príncipe
Carlos ha pasado del estatuto de heredero del
trono al de Rey en espera, y después al de ver-
dadero ’rey bis’”, explica Jobson. Este auge se

vio favorecido por la espectacular mejora de
la imagen de su segunda esposa, Camilla,

que durante mucho tiempo fue criticada
por haber contribuido a romper el

matrimonio de Carlos con Diana.
Como resultado, el 28% de los bri-

tánicos querría ahora que Cami-
lla se convirtiese en reina cuan-

do Carlos suba al trono, con-
tra 7% hace sólo dos años.

AFP/Por Eric Thomas.

E l principal productor mundial de cobre, comienza a
ver un nuevo uso para el metal, como poderoso
bactericida capaz de destruir el 99% de bacterias,

hongos y virus, lo que supone una potencial expansión
de su industria en el área de la salud.  El cobre es el
agente antibacterial más importante hasta ahora descu-
bierto, según estudios médicos divulgados por la estatal
Corporación Nacional del Cobre de Chile (Codelco), la
mayor productora mundial del referido metal. 

Veamos qué nos dicen
en Internet sobre el

cobre y sus propie-
dades medicina-

les. Un traba-
jo, calzado
con la fir-
ma de

N o r -
berto Petryk,

nos expresa
lo siguiente:

El cobre en la vida

cotidiana Chef Norberto Petryk Medio ambiente  El cobre
contribuye con el medio ambiente por ser un material cien
por ciento reciclable. Tiene un alto valor de reventa y esto
permite evitar la contaminación. De igual manera es un bac-
tericida natural, por lo que no impacta en el medio contami-
nando o agregando contaminantes 

AGUA POTABLE 
El cobre es un elemento natural que se encuentra en

la corteza terrestre. Como resultado de ello, la mayoría de
las aguas superficiales y subterráneas del mundo que se
utilizan para beber contienen cobre. La verdadera canti-
dad varía de región en región, dependiendo de qué canti-
dad se encuentra presente en la tierra, pero en la mayoría
de los casos la cantidad de cobre en el agua es extremada-
mente baja. El cobre existente en forma natural en el agua
potable no ofrece riesgo para el ser humano, incluso en
los casos anormales donde se encuentra a niveles sufi-
cientemente altos como p ara proporcionar un sabor
metálico al agua. Las cañerías de cobre que transportan el
agua corriente de las viviendas a las que se les controla en
forma apropiada su composición química, también pue-

den ser una fuente de cobre en el agua potable
bajo ciertas condiciones específicas. 

El cobre en la salud  El
cuerpo requiere

cobre como
nutriente
esencial

y diariamente necesita que en la dieta alimentaria exista
entre 1 y 2 miligramos en el caso de los adultos y entre 1/2
y 1 miligramo en el caso de los niños. 

Esta cantidad se puede obtener si se ingieren cantidades
normales de alimentos ricos en cobre, mencionados ante-
riormente. Las cañerías para el agua fabricadas con cobre
ayudan a mantener el agua limpia. Cuando estas cañerías
son nuevas o cuando el agua que se encuentra dentro de
ellas posee ciertas características químicas, liberan cobre en
pequeñas cantidades al agua potable. Para la población en
general, el cobre no es tóxico durante el curso normal de la
vida diaria. Algun as personas (aquellos que padecen de la
enfermedad de Wilson o de la enfermedad de Menke) nece-
sitan controlar su propio consumo de cobre. Las plantas y
los animales también requieren del cobre para mantener un
crecimiento saludable que también beneficia al hombre
mediante la cadena alimenticia. El cobre está disponible en
una gama de alimentos que deberán incluirse en dietas equi-
libradas sin la necesidad de suplementos adicionales. 
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La vida secreta de las abejas

LOS ANGELES,
J u l i o . La ganadora  del
Oscar 2007 a Mejor Actriz,
Jennifer  Hudson —en la
foto— aceptó protagonizar la
adaptación cinematográfica
de “La vida secreta de las
abejas”, exitosa novela escri-
ta en 2003 por la estadouni-

dense Sue Monk Kidd, informó el jueves la prensa
especializada de Hollywood. Hudson, galardonada
por su interpretación en “Dreamgirls”, encarnará
a la amiga del personaje principal, una adolescen-
te de 14 años que huye de su abusivo padre y es
cobijada por tres hermanas apicultoras, aseguró el
diario Variety. La publicación señaló que los estu-
dios Fox Searchlight negocian el papel principal
con Dakota Fanning, la pequeña veterana de la
pantalla grande que con apenas 13 años lleva una
larga lista de exitosas películas en su haber,
incluidas “La guerra de los mundos” y “Charlotte’s
webb” (La telaraña de Charlotte). La corpulenta
comediante Queen Latifah, conocida entre otras
por la adaptación cinematográfica de la comedia
musical “Chicago”, y la británica Sophie Okonedo,
nominada al Oscar en 2005 por “Hotel Ruanda”,
encarnarán a dos de las hermanas. La tercera
sería la cantante Alicia Keys, actualmente en
negociaciones con los productores. La filmación
está prevista para comenzar el mes próximo en
Carolina del Norte y se presume que su estreno se
concrete a fines de 2008, añadió Variety. AFP. 

Castigo corporal a los niños
sigue vigente en Irlanda Norte

DUBLIN. Julio. El Alto
Tribunal de Irlanda del Norte
desestimó  una demanda pre-
sentada por el Comisionado
norirlandés para la Infancia
contra la ley sobre castigos
corporales a menores, lo que
viene a significar que el bofe-
tón sigue vigente en la pro-

vincia. Ese organismo había recurrido dicha nor-
mativa con el argumento de que la aplicación de
castigos corporales a menores es discriminatoria
porque, como destacó su titular, Patricia Lewsley,
semejantes acciones serían consideradas agresio-
nes por la Justicia en caso de que se produjesen
entre adultos. Según informan medios locales, la
oficina del Comisionado está estudiando si apela
la sentencia. El fallo del tribunal norirlandés indi-
ca que la actual legislación, en vigor en otras par-
tes del Reino Unido -como en Inglaterra o País de
Gales-, distingue entre un “castigo razonable” al
menor y una agresión. La sentencia también seña-
la que la ley no es incompatible con la Convención
Europea sobre este asunto, lo que garantiza el
derecho a no ser sometido a un tratamiento o cas-
tigo degradante y el derecho a respetar la privaci-
dad y la vida familiar. “La actual legislación acota
estrictamente la severidad del castigo corporal
que los padres pueden dar a un hijo legalmente”,
añade el Alto Tribunal. EFE.

Crearán   museo Chaplin 
en la que fuera su casa suiza

GINEBRA, Julio. La crea-
ción de un museo dedicado
a Charles Chaplin está más
c e r c a  d e s d e  q u e  e s t e  e l
pasado jueves 20 se firmase
l a  v e n t a  d e  l a  q u e  f u e  l a
casa suiza donde el popular
cómico pasó los últimos 25
años de su vida. El caserío

de Ban fue vendido por la Fundación del museo
Charlie Chaplin a unos inversores luxemburgue-
ses por 21 millones de euros. Esta venta permiti-
rá la transformación de la residencia de campo
en un lugar de exposición dedicado al actor,
según informó a la AFP uno de los promotores
del proyecto, Philippe Meylan. La propiedad en
la que Chaplin vivió desde 1953 a 1977 está ubi-
cada en Corsier-sur-Vevey, una población cerca-
na al lago Leman. El proyecto prevé la construc-
ción de cine para 200 espectadores, salas de
exposición permanentes, un escenario exterior,
una tienda y un restaurante.
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Emplean el cobre como poderoso
bacterizida contra hongos y virus

MONTEVIDEO, Julio. La justicia uruguaya pro-
cesó  con prisión a dos funcionarios del gobierno
izquierdista por delitos económicos que le signifi-
caron al Estado la pérdida de 16 millones de dóla-
res, informaron fuentes judiciales.

Los cargos de corrupción que afectan al gobierno de
Tabaré Vázquez (coalición izquierdista Frente Amplio)
recayeron sobre el ex director de Casinos del Estado,
Juan Carlos Bengoa; y el ex director de la Dirección
Nacional de Loterías y Quinielas, Orestes González.

La jueza Fanny Canessa encontró culpables por con-
cusión (exacción arbitraria), fraude y conjunción del inte-
rés personal y público a ambos jerarcas, que el martes
habían tenido que renunciar a sus cargos.

Las figuras delictivas recogidas en el dictamen pre-
vén una pena de entre 1 y 6 años de prisión.

El caso que cobró mayor dimensión fue el de
Bengoa, aliado al ministro de Economía, Danilo
Astori, por las irregularidades constatadas durante
su gestión al frente de las salas de juego municipa-
les de Montevideo en el período 2000-2005.

Durante dicha gestión, los casinos de Montevideo
fueron deficitarios, algo muy criticado por la oposición.

En la antesala de los procesamientos, Astori expresó
su convicción de que los imputados podrán demostrar su
“inocencia”, al tiempo que el vicepresidente de la Repú-
blica, Rodolfo Nin Novoa, reconoció que se trata de “un
aspecto sensible que puede golpear al gobierno”.

¿Qué es una plica de la rodilla?
Una plica es un pliegue que existe
en la rodilla de los fetos, y que  nor-
malmente desaparece en el quinto
mes de gestación, pero que en
algunas personas persiste hasta la
edad adulta y causa dolor. El nom-
bre viene del latín “plica “,  que

quiere decir pliegue. Es un trastorno común, pero al
cual se le dedica muy poca atención, inclusive entre los
traumatólogos.  En un conocido libro sobre rodilla, que
tiene más de 2000 páginas, se le dedica sólo 4 al tema
de la plica. ¿Cuantos tipos de plica existen en la rodilla?
Existe la plica superior, interna y lateral, dependiendo
de la ubicación de la misma en relación a la rótula.  Se
calcula que una de cada 3 personas puede tener una pli-
ca rotuliana.  ¿Por qué escuchamos tan frecuentemente

sobre este problema en la actualidad? Aunque las pli-
cas siempre han existido,  hoy en día se  diagnostican
con más facilidad por dos  razones: la aparición de la
Resonancia Magnética Nuclear, que permite detectar
estructuras en la rodilla que no se pueden ver en la
radiografía, y  el desarrollo de la artroscopia , que es un
método terapéutico y de diagnóstico que permite descu-
brir y tratar esta patología mediante incisiones mínimas
en  piel.  ¿Qué síntomas da la plica de rodilla? Las plicas
en su mayoría son asintomáticas, pero cuando se irritan
pueden causar dolor o molestia en la rodilla, así como
bloqueo o crepitación de la misma.  El dolor es produci-
do por el movimiento, y se alivia con el reposo. Estos
síntomas son muy semejantes a los de patología de
meniscos. Al examinar el paciente el médico debe dis-
tinguir entre estas dos patologías, además diferenciar la
plica de otro problema de rodilla frecuente llamado con-

dromalacia.  ¿Qué estudio deber realizar el médico para
diagnosticar la plica?  En la radiografía no se puede ver
la plica.   El estudio que con más claridad se diagnostica
es la Resonancia Magnética Nuclear.  ¿ Si las plicas son
tan frecuentes, por qué en algunos casos comienzan a
dar síntomas?  Algún desencadenante como un trauma-
tismo fuerte en la rodilla puede hacer que se inflamen e
irriten y dejen de ser una estructura fina y delgada y se
vuelvan gruesas. ¿ Cómo se tratan las plicas cuando dan
síntomas?  Se indica reposo y analgésicos antiinflamato-
rios.   Si los síntomas persisten , entonces es necesaria la
resección de la plica mediante una cirugía mínimamen-
te invasiva, conocida como artroscopia.  Con un instru-
mento diminuto se corta la plica. Lo que hay que des-
tacar en relación a las plicas es que son muy fre-
cuentes y  que en la mayoría de los casos son inofen-
sivas, y que sólo se tratan cuando causan síntomas. 

Las plicas de la rodilla Por el Dr. Juan Carlos Albornoz

A la cárcel dos responsables
por corrupción en los casinos

Isabel II la monarca más  longeva de la Historia


